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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану среднего общего образования на 2022-2023 уч.г.

Учебный  план  среднего  общего  образования  (ФГОС)  МБОУ  «Зудиловская  СОШ»
является  нормативным  правовым  актом,  устанавливающим  перечень  учебных
предметов  и  объем  времени,  отводимого  на  их  изучение,  общий  объём  аудиторной
нагрузки обучающихся.
Учебный план среднего общего образования  (ФГОС) составлен в соответствии с:
-Федеральным  законом  от  29.12.2012  N 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
-Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего
образования (утверждён приказом Минобразования России от 17.05.2012г. №413);
-приказом Министерства Просвещения России от 28.12.2018 №345 «Об утверждении
федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при  реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего, основного общего, среднего общего образования»;
-примерной  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования,
одобренной  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 28.06.2016г. №2/16-з);
-санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН  2.4.2.2821-10
(постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 29.12.2010 № 189  (ред. От 24.11.2015).
     Учебный план школы, реализующей основную образовательную программу среднего
общего  образования,  определяет  общий  объём  нагрузки  и  максимальный  объём
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей по классам, формы промежуточной аттестации обучающихся.
    Нормативный срок  освоения  ООП СОО составляет  2  года.  Количество  учебных
занятий за 2 года на одного обучающегося  не менее 2170 часов и не более 2590 часов.
    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. 
    Учебный план представляет универсальный профиль обучения, учащиеся 10 класса,
их  родители  (законные  представители)  не  выбрали  предметы  для  углублённого
изучения.  Учебный  план  среднего  общего  образования  ограничивается  базовым
уровнем изучения учебных предметов.
  Отдельная предметная область «Родной язык и родная литература», которая включает
предметы  «Родной  язык»  и  «Родная  литература»  в  учебном плане  среднего  общего
образования представлена предметом «Родной (русский) язык», количество часов 70 за
два года обучения.
      В  учебном плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися индивидуального
проекта.  Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимися  самостоятельно  под
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной,
практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,
иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках
учебного времени, специально отведённого учебным планом. 
      Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы.



В 10-м  классе  профилизация  обучения  осуществляется  за  счёт  ведения   следующих
элективных курсов. 

Индивидуальный проект 1 
Курс по выбору «Анализ художественного произведения» 1 
Курс по выбору «Тайны текста» 1 
Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 1,5 
Курс по выбору «Человек-общество-мир» 1 
Курс по выбору «Практикум по решению физических 
задач»

1 

Курс по выбору «История России в лицах X- XVII вв.» 1
Курс по выбору «Живой организм» 1

В 11-м классе дополнительная профилизация обучения осуществляется за счёт ведения
следующих элективных курсов:

Курс по выбору «Комплексный анализ текста» 1 
Курс по выбору «Русская литература: классика и 
современность»

1 

Курс по выбору «Обществознание: теория и практика» 1 
Курс по выбору «Решение математических заданий, 
входящих в базовый уровень подготовки»

1,5 

Курс по выбору «История России в  лицах XVIII – XXI 
вв.»

0,5 

Курс по выбору «Проблемы отечественной культуры» 0,5 
Курс по выбору «Основы генетики человека» 0,5
Курс по выбору «Решение химических задач повышенной
сложности»

0,5

Курс по выбору «Практикум по решению физических 
задач. Электродинамика. Квантовая физика»

0,5 

Курс по выбору «Особенности английской грамматики» 0,5

Формы промежуточной аттестации обучающихся.
Формы промежуточной аттестации учащихся 10,11 классов: полугодовая и годовая.
     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным
актом  «Положение  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся»,
с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ  по
итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.

 Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования
завершается  обязательной  итоговой  аттестацией  выпускников.  Государственная
итоговая аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с
Законом  РФ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  Порядком  проведения
государственной  итоговой  аттестации  по  образовательным  программам   среднего
общего образования.
В интересах детей и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в
рамках  которых  формируются  индивидуальная  траектория  развития  обучающегося
(содержание учебных предметов, курсов, темп и формы образования).

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2022-2023 учебный год

(недельный)
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Общая

нагрузка10 класс 11 класс
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2



Литература Б 3 3 6
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 1 2

Родная литература (русская) Б 0 0 0
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
Б 3 3 6

Второй иностранный язык - - -
Общественные науки История Б 2 2 4

География Б 1 1 2
Обществознание Б 2 2 4

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия

Б 4,5 4,5 9

Информатика Б 1 1 2
Естественные науки Физика Б 2 2 4

Химия Б 2 2 4
Биология Б 2 2 4
Астрономия Б 0 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Общее количество часов обязательной части 28,5 29,5 58
Часть, формируемая участниками образовательных отношений*

Индивидуальный проект 1 1
Курс по выбору «Анализ художественного произведения» 1 1
Курс по выбору «Тайны текста» 1 1
Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 1,5 1,5
Курс по выбору «Человек-общество-мир» 1 1
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач» 1 1
Курс по выбору «История России в лицах X- XVII вв.» 1 1
Курс по выбору «Живой организм» 1 1
Курс по выбору «Комплексный анализ текста» 1 (2) 1
Курс по выбору «Русская литература: классика и современность» 1 (2) 1
Курс по выбору «Обществознание: теория и практика» 1 (2) 1
Курс по выбору «Решение математических заданий, входящих в базовый уровень 
подготовки»

1,5 (3) 1,5

Курс по выбору «История России в  лицах XVIII – XXI вв.» 0,5 (1) 1
Курс по выбору «Проблемы отечественной культуры» 0,5 (1) 1
Курс по выбору «Основы генетики человека» 0,5(1) 1
Курс по выбору «Решение химических задач повышенной сложности» 0,5(1) 1
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач. Электродинамика. 
Квантовая физика»

0,5 (1) 1

Курс по выбору «Особенности английской грамматики» 0,5(1) 1
Общее количество часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений

8,5 7,5 (15) 16

ИТОГО 37 37 74

* два  11-х класса объединяются  в группы при проведении курсов по выбору по  истории, МХК, биологии, химии, физике, 
английскому языку, поэтому количество часов, отведённых в части, формируемой участниками образовательных отношений –
15 часов

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2022-2023 учебный год

(годовой)
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Общая

нагрузка10 класс 11 класс
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 35 35 70
Литература Б 105 105 210

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 35 35 70
Родная литература (русская) Б 0 0 0



Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 105 105 210

Второй иностранный язык - - -
Общественные науки История Б 70 70 140

География Б 35 35 70
Обществознание Б 70 70 140

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия

Б 157,5 157,5 315

Информатика Б 35 35 70
Естественные науки Физика Б 70 70 140

Химия Б 70 70 140
Биология Б 70 70 140
Астрономия Б 0 35 35

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 105 105 210
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 35 35 70

Общее количество часов обязательной части 997,5 1032,5 2030
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект 35 35
Курс по выбору «Анализ художественного произведения» 35 35
Курс по выбору «Тайны текста» 35 35
Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 52,5 52,5
Курс по выбору «Человек-общество-мир» 35 35
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач» 35 35
Курс по выбору «История России в лицах X- XVII вв.» 35 35
Курс по выбору «Живой организм» 35 35
Курс по выбору «Комплексный анализ текста» 35 (70) 35
Курс по выбору «Русская литература: классика и современность» 35 (70) 35
Курс по выбору «Обществознание: теория и практика» 35 (70) 35
Курс по выбору «Решение математических заданий, входящих в базовый уровень 
подготовки»

52,5
(105)

52,5

Курс по выбору «История России в  лицах XVIII – XXI вв.» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Проблемы отечественной культуры» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Основы генетики человека» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Решение химических задач повышенной сложности» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач. Электродинамика. 
Квантовая физика»

17,5 (35) 17,5

Курс по выбору «Особенности английской грамматики» 17,5(35) 17,5
Общее количество часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений

297,5 262,5 560

ИТОГО 1295 1295 2590

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2022-2023 учебный год

(недельный)
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Общая

нагрузка10 класс 11 класс
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2
Литература Б 3 3 6

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 1 2
Родная литература (русская) Б 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 3 6
Второй иностранный язык - - -

Общественные науки История Б 2 2 4
География Б 1 1 2
Обществознание Б 2 2 4

Математика и информатика Математика: алгебра и начала Б 4,5 4,5 9



математического анализа, 
геометрия
Информатика Б 1 1 2

Естественные науки Физика Б 2 2 4
Химия Б 2 2 4
Биология Б 2 2 4
Астрономия Б 0 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Общее количество часов обязательной части 28,5 29,5 58
Часть, формируемая участниками образовательных отношений*

Индивидуальный проект 1 1
Курс по выбору «Анализ художественного произведения» 1 1
Курс по выбору «Тайны текста» 1 1
Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 1,5 1,5
Курс по выбору «Человек-общество-мир» 1 1
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач» 1 1
Курс по выбору «История России в лицах X- XVII вв.» 1 1
Курс по выбору «Живой организм» 1 1
Курс по выбору «Комплексный анализ текста» 1 (2) 1
Курс по выбору «Русская литература: классика и современность» 1 (2) 1
Курс по выбору «Обществознание: теория и практика» 1 (2) 1
Курс по выбору «Решение математических заданий, входящих в базовый уровень 
подготовки»

1,5 (3) 1,5

Курс по выбору «История России в  лицах XVIII – XXI вв.» 0,5 (1) 1
Курс по выбору «Проблемы отечественной культуры» 0,5 (1) 1
Курс по выбору «Основы генетики человека» 0,5(1) 1
Курс по выбору «Решение химических задач повышенной сложности» 0,5(1) 1
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач. Электродинамика. 
Квантовая физика»

0,5 (1) 1

Курс по выбору «Особенности английской грамматики» 0,5(1) 1
Общее количество часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений

8,5 7,5 (15) 16

ИТОГО 37 37 74

* два  11-х класса объединяются  в группы при проведении курсов по выбору по  истории, МХК, биологии, химии, физике, 
английскому языку, поэтому количество часов, отведённых в части, формируемой участниками образовательных отношений –
15 часов

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2022-2023 учебный год

(годовой)
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Общая

нагрузка10 класс 11 класс
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 35 35 70
Литература Б 105 105 210

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 35 35 70
Родная литература (русская) Б 0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 105 105 210
Второй иностранный язык - - -

Общественные науки История Б 70 70 140
География Б 35 35 70
Обществознание Б 70 70 140

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия

Б 157,5 157,5 315

Информатика Б 35 35 70
Естественные науки Физика Б 70 70 140



Химия Б 70 70 140
Биология Б 70 70 140
Астрономия Б 0 35 35

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 105 105 210
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 35 35 70

Общее количество часов обязательной части 997,5 1032,5 2030
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный проект 35 35
Курс по выбору «Анализ художественного произведения» 35 35
Курс по выбору «Тайны текста» 35 35
Курс по выбору «Избранные вопросы математики» 52,5 52,5
Курс по выбору «Человек-общество-мир» 35 35
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач» 35 35
Курс по выбору «История России в лицах X- XVII вв.» 35 35
Курс по выбору «Живой организм» 35 35
Курс по выбору «Комплексный анализ текста» 35 (70) 35
Курс по выбору «Русская литература: классика и современность» 35 (70) 35
Курс по выбору «Обществознание: теория и практика» 35 (70) 35
Курс по выбору «Решение математических заданий, входящих в базовый уровень 
подготовки»

52,5
(105)

52,5

Курс по выбору «История России в  лицах XVIII – XXI вв.» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Проблемы отечественной культуры» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Основы генетики человека» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Решение химических задач повышенной сложности» 17,5 (35) 17,5
Курс по выбору «Практикум по решению физических задач. Электродинамика. 
Квантовая физика»

17,5 (35) 17,5

Курс по выбору «Особенности английской грамматики» 17,5(35) 17,5
Общее количество часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений

297,5 262,5 560

ИТОГО 1295 1295 2590


