	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 доп.
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3.Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	4.Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	5.Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого 
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	4
	4
	6
	6
	6
	30

	Учебный курс «Я в мире, мир во мне»
	
	
	
	
	1
	1

	Учебный курс «Я познаю мир»
	
	
	
	
	1
	1

	Учебный курс «Цветик-семицветик»
	
	
	
	
	1
	1

	Учебный курс «Уроки здоровья»
	
	
	
	
	1
	1

	Учебный курс «Радуга творчества»
	
	
	
	
	1
	1

	Учебный курс «Учусь играя»
	
	
	
	
	1
	1

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111
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Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2023-2024 учебный год по адаптированной образовательной программе для обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2

(недельный)


Коррекционно-развивающая область
	Предметные области
	Коррекционные курсы/ классы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 доп. класс
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Коррекционно-развивающая область
	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	6
	6
	6
	6
	6





Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ»
на 2023-2024 учебный год по адаптированной образовательной программе для обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2
(годовой)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 доп.
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	99
	99
	102
	68
	68
	436

	2. Математика
	Математические представления
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	3.Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	
	Человек
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	
	Окружающий социальный мир
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	4.Искусство
	Музыка и движение
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	
	Изобразительная деятельность
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	5.Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого 
	561
	561
	578
	578
	578
	2856

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	132
	132
	204
	204
	204
	876

	Учебный курс «Я в мире, мир во мне»
	
	
	
	
	34
	34

	Учебный курс «Я познаю мир»
	
	
	
	
	34
	34

	Учебный курс «Цветик-семицветик»
	
	
	
	
	34
	34

	Учебный курс «Уроки здоровья»
	
	
	
	
	34
	[bookmark: _GoBack]34

	Учебный курс «Радуга творчества»
	
	
	
	
	34
	34

	Учебный курс «Учусь играя»
	
	
	
	
	34
	34

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	693
	782
	782
	782
	3732














































Коррекционно-развивающая область
	Предметные области
	Коррекционные курсы/ классы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 доп. класс
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Коррекционно-развивающая область
	Сенсорное развитие
	66
	66
	68
	68
	68

	
	Предметно-практические действия
	33
	33
	34
	34
	34

	
	Двигательное развитие
	33
	33
	34
	34
	34

	
	Альтернативная коммуникация
	66
	66
	68
	68
	68

	ИТОГО
	198
	198
	204
	204
	204
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