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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год по адаптированной образовательной программе для детей с 

ЗПР, программа 7.1  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Зудиловская СОШ» является 

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем 

времени, отводимого на их изучение, общий объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план начального общего образования составлен в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

-Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022г. №1023); 

-«МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным санитарным врачом РФ 10.11.2023) 

 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 -создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

-обеспечение базового образования для каждого школьника; 

-осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

-осуществление личностной ориентации содержания образования, предполагающей 

развитие творческих сил и способностей, доступность, учебного материала для всех 

групп обучающихся; 

-удовлетворение познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека; 

-обеспечение практической направленности содержания образования, рациональное 

сочетание продуктивной и репродуктивной деятельности обучающихся; 

-усиление деятельностной составляющей в содержании учебных курсов. 

     На уровне начального общего образования предполагается формирование навыков 

осознанного чтения, письма, правильной речи, выполнения арифметических действий, 

основных умений и навыков на уровне федеральных образовательных стандартов 

начального общего образования, формирование навыков познавательной деятельности. 

 Занятия ведутся в 2 смены. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные 

недели; 2 – 4 классы -  34 учебные недели. Продолжительность уроков  для 1-х классов 

осуществляется на основе «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (СП 

2.4.3648-20), 40 минут для 2-4-х классов. С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения учащихся, удовлетворения двигательной активности, сохранения 

оптимального уровня работоспособности проводятся физкультминутки, гимнастики для 

глаз при обучении письму, чтению, математике.  Для этого используется комплекс 

упражнений физкультурных минуток и комплекс упражнений гимнастики глаз.  



      Обязательная часть учебного плана для 1-4-х классов представлена предметными 

областями и учебными предметами в соответствии с Федеральной образовательной 

программой начального общего образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023г. №372). 

      В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает следующие 

учебные курсы: 

  

Учебный курс «По дорогам сказок» 1 класс 

Учебный курс «Чтение с увлечением. Удивительный мир природы» 2 класс 

Учебный курс «По страницам добрых книг» 3 класс 

 

В 2024/2025 учебном году  образовательная программа начального общего образования 

в МБОУ «Зудиловская СОШ»  реализуется с использованием: 

-приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»      (с изменениями от 21.02.2024г, приказ Минпросещения 

России №119); 

-приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 №653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  

начального  общего, основного общего, среднего общего образования». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов не осуществляется.  

Формы промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов: четвертная и годовая. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» 

с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения РФ  по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

 

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год по адаптированной образовательной программе 

для детей с ЗПР, вариант 7.1  
Предметные области Предметы, классы Количество часов в неделю Всего 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5  5  20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



(Окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1  1  4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого, обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Учебный курс «По дорогам сказок» 1    1 

Учебный курс «Чтение с увлечением. Удивительный 

мир природы» 

 1   1 

Учебный курс «По страницам добрых книг»   1  1 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 

Итого, учебная нагрузка 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Коррекционно-развивающая область 
Предметные 
области 

Коррекционные 
курсы/ классы 

Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коррекционно-
развивающая 

область 

Психокоррекционные 
занятия 

2 2 2 2 

Логопедические 
занятия 

2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 
ИТОГО 5 5 5 5 

 

Учебный план МБОУ «Зудиловская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год по адаптированной образовательной программе 

для детей с ЗПР, вариант 7.1  
Предметные области Предметы, классы Количество часов в год Всего 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

Основы религиозных 

культур и  светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 



Итого, обязательная часть 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Учебный курс «По дорогам сказок» 33 - - - 33 

Учебный курс «Чтение с увлечением. Удивительный 

мир природы» 

- 34 - - 34 

Учебный курс «По страницам добрых книг» - - 34 - 34 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 - 101 

Итого, учебная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 
Коррекционно-развивающая область 

Предметные 
области 

Коррекционные 
курсы/ классы 

Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коррекционно-
развивающая 

область 

Психокоррекционные 
занятия 

66 68 68 68 

Логопедические 
занятия 

66 68 68 68 

Ритмика 33 34 34 34 
ИТОГО 165 170 170 170 

 

 

  
 

 


